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Η πρόσφατη αιφνίδια απόφαση διακοπής του επιδόματος σίτισης και στέγασης των 
αγροτικών ιατρών, ύψους 450€, από την Περιφέρεια Ιονίων Νήσων, εγείρει εύλογα 
ερωτήματα σχετικά με την ουσιαστική στήριξη της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας 
στην περιοχή. 

Στο περιφερειακό συμβούλιο στα τέλη Ιανουαρίου 2026 αποφασίστηκε ο αποκλεισμός των 
αγροτικών ιατρών από το επίδομα, το οποίο αποτελούσε βασικό κίνητρο προσέλκυσης και 
παραμονής, ιδιαίτερα σε συνθήκες αυξημένου κόστους ζωής στα νησιά. ​
Η διακοπή έγινε χωρίς προηγούμενη ενημέρωση ή σαφή αιτιολόγηση. Παράλληλα, η 
μετέπειτα λεγόμενη «διόρθωση» της απόφασης, με αναφορά σε «ιατρούς ΠΕΔΥ» — θεσμό 
που δεν υφίσταται πλέον — δεν αποσαφηνίζει αν περιλαμβάνονται οι αγροτικοί ιατροί, 
δημιουργώντας την εντύπωση επίλυσης χωρίς ουσιαστική αλλαγή. ​
Στην πράξη, το επίδομα εξακολουθεί να μην καταβάλλεται. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι ακόμη και πριν τη διακοπή του, το επίδομα καταβαλλόταν με 
σημαντικές καθυστερήσεις είτε κάποιες φορές και ελλιπώς , ενώ σε ορισμένες περιπτώσεις 
δεν είχε δοθεί καθόλου κατά τη διάρκεια της θητείας των ιατρών! 

Το ζήτημα αναδεικνύει δύο βασικές πτυχές:​
 Πρώτον, τη διακοπή ενός ουσιώδους οικονομικού κινήτρου σε περιοχές με υψηλό κόστος 
διαβίωσης, στο οποίο οι αγροτικοί ιατροί είχαν βασιστεί κατά την επιλογή των θέσεών τους. 
Αξίζει επιπλέον να σημειωθεί ότι οι ήδη υπηρετούντες αγροτικοί ιατροί βρίσκονται ουσιαστικά 
«εγκλωβισμένοι»,καθώς η αποχώρησή τους συνεπάγεται ως ποινή, την αδυναμία επιλογής 
τόπου συνέχισης της υποχρεωτικής τους θητείας. 

Δεύτερον, τον τρόπο διαχείρισης του ζητήματος, καθώς παρά τις επανειλημμένες 
προσπάθειες επικοινωνίας από τους αγροτικούς ιατρούς προς την Περιφέρεια και τους 
αρμόδιους φορείς, δεν έχει δοθεί επίσημη απάντηση για τους λόγους της διακοπής ή για το τι 
προβλέπεται εφεξής.  Την ίδια στιγμή, η λεγόμενη «διόρθωση» της απόφασης 
παρουσιάστηκε ως αποκατάσταση του ζητήματος, χωρίς ωστόσο να προκύπτει ουσιαστική 
αλλαγή στην εφαρμογή της.  

Η εξέλιξη αυτή αφαιρεί ένα βασικό κίνητρο για τη στελέχωση μιας ήδη επιβαρυμένης 
περιφέρειας και είναι αναπόφευκτο να έχει αρνητικές συνέπειες για τη λειτουργία των δομών 
υγείας. Υπάρχει πλέον σοβαρός κίνδυνος υποστελέχωσης των περιφερειακών ιατρείων, των 
κέντρων υγείας, αλλά και των νοσοκομείων των νησιών, τα οποία σε πολλές περιπτώσεις 
στηρίζονται σε σημαντικό βαθμό στους αγροτικούς ιατρούς. 

Οι αγροτικοί ιατροί αποτελούν κρίσιμο πυλώνα της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, 
ιδιαίτερα σε νησιωτικές και απομακρυσμένες περιοχές. Σε ένα ήδη επιβαρυμένο σύστημα, 
κάθε περαιτέρω αποδυνάμωση επηρεάζει άμεσα την καθημερινότητα των πολιτών. 

Για τον λόγο αυτό, η απόφαση οφείλει να επανεξεταστεί άμεσα. Η υγειονομική κάλυψη των 
νησιών απαιτεί συνέπεια και έμπρακτη στήριξη. 



Η υγεία δεν αποτελεί πολυτέλεια.​
Αποτελεί βασική υποχρέωση απέναντι στους πολίτες. 

Υπογράφουν οι αγροτικοί ιατροί (αλφαβητικά): 
 

1.​ ΑΓΚΑΒΑΝΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ ΜΑΡΙΑ 
2.​ ΑΛΕΑΝΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ 
3.​ ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
4.​ ΑΝΤΙΟΧΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΑ 
5.​ ΓΕΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΓΚΟΥΣΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
6.​ ΓΕΡΟΝΤΙΤΗ ΕΛΕΝΗ 
7.​ ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 
8.​ ΔΑΝΑΛΑΤΟΥ ΑΘΗΝΑ 
9.​ ΖΑΡΚΑΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
10.​ΖΑΧΑΡΙΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 
11.​ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ ΖΩΗ 
12.​ΚΑΤΣΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ 
13.​ΚΙΣΣΟΥΔΗ ΙΩΑΝΝΑ 
14.​ΚΛΑΥΔΙΑΝΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 
15.​ΚΡΕΖΙΑΣ ΤΙΜΟΘΕΟΣ 
16.​ΚΤΙΣΤΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
17.​ΚΤΙΣΤΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 
18.​ΛΑΣΚΑΡΑΤΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 
19.​ΛΙΑΣΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
20.​ΜΙΜΑΝΙ ΕΛΕΝΗ 
21.​ΜΟΥΡΑΤΙΔΟΥ ΕΣΜΕΡΑΛΔΑ 
22.​ΜΠΑΤΙΣΤΑΤΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 
23.​ΜΠΙΡΜΠΙΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
24.​ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΟΡΕΣΤΗΣ 
25.​ΝΟΥΣΙΑ ΜΑΡΙΝΑ 
26.​ΞΕΝΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
27.​ΠΑΠΠΑ ΙΩΑΝΝΑ 
28.​ΡΟΜΠΟΤΗΣ ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΣ 
29.​ΣΟΛΔΑΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
30.​ΣΟΥΜΑΚΗ ΛΗΔΑ 
31.​ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
32.​ΤΕΤΡΑΔΗ ΣΟΦΙΑ ΔΙΟΝΥΣΙΑ 
33.​ΤΖΑΝΑΒΑΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 
34.​ΤΖΕΛΕΠΗ ΕΛΕΝΗ 
35.​ΤΟΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
36.​ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΡΓΥΡΩ 
37.​ΤΣΑΚΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
38.​ΦΟΛΟΥΛΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 
39.​ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
40.​PETRUNOVIC MARIJANA 


